Introduccion

Orientacion comunitaria: hacer en Atencion Primaria

1. Comprometernos por la salud.
Accion de abogacia por la salud

2. Abordar de forma integral los problemas
en nuestra atencién

3. Promover el empoderamiento y la participacion
de las personas en nuestra practica profesional

4. Abrirnos a la comunidad

5. Incorporar la recomendacion de recursos
comunitarios y activos para la salud

6. Investigar sobre las intervenciones comunitarias

Orientacion comunitaria: no hacer en Atenciéon Primaria
1. No medicalizar los malestares de la vida diaria

2. No culpabilizar a las personas de su estado
de salud ni de su estilo de vida

3. No creernos protagonistas de los procesos comunitarios
4. No respetar la autonomia de las personas

5. No dejar la orientaciéon comunitaria
al voluntarismo profesional

6. No obsesionarse con la evidencia de la eficacia
de las intervenciones comunitarias
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